Leichter durch den Sommer mit

_ICH nehme ab”

Fireinegesunde | o | angfristiger Erfolg ist das Ziel dieses Programmes!
Erndhrung, die

schmeckt.

e Erfahren Sie wie Sie dauerhaft lhre Erndhrung
umstellen konnen

 Behalten Sie lhre Freude und den Genuss am Essen

e Zielist eine alltagstaugliche und ausgewogene
&%/;_a}zﬁffm Ernahrung

ahrungsberatung

| www.einfach-essen.net
Telefon: 02163 - 8885983

Dieser Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen
anerkannt und wird anteilig bezuschusst.

Kursdauer: 10 Einheiten zu jeweils 90 Min.
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5117/?_(;’%‘{%/7. Kursstart: Mo, 20.06.2011 um 18.30 U
enngEberEng Mi, 22.06.2011 um 18.30 Uhr

Sandra Hahnel
Diatassistentin
Erndhrungsberaterin/DGE
| Kostenlose Infoveranstaltung
41366 Schwalmtal-Waldniel
Vom0 00y 175~ aas 06 05 Mittwoch, den 15.06.2011 um 18.30 Uhr
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